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Omashala
Kansankadulla

Manilan, San Franciscon, Shanghain ja Leidenin
jalkeen Bela Lipat opettaa astangajoogaa
olohuoneessaan Rovaniemella. Tyo vie vélilla
maailmallekin, mutta koti on nyt taalla.

VEERA VASARA TEKSTI // ANSSI JOKIRANTA KUVAT

iherkasvien lomas-

ta avautuu Rovanie-

men kevittalvi: suuria,

markid lumihiutaleita

leijailee 60-luvun laa-

tikkomaisia kerrosta-
loja vasten.

Ténne, miehensd synnyinseudulle Be-
la Lipat haluaa nyt asettua.

-Olen pakannut matkalaukkuni jo tar-
peeksi monta kertaa. Matkustelusta en
luovu, mutta toivon, etten joudu endd
muuttamaan kovin kauaksi tgltd.

Bela Lipat tapasi miehensé Eeron Ba-
lilla syyskuussa 2011 joogatunnin jilkeen.

Molemmat olivat joogalomalla, Bela
joogaopettajan tydstddn Kiinan Shang-
haista, Eero sydpatutkijan pestistdin
Hollannin Leidenistd. Asiat etenivit
nopeasti.

-Seuraavan vuoden elokuussa Eero
kutsui minut luokseen Hollantiin. Mar-
raskuussa menimme naimisiin, Lipat to-
teaa parin yhteisessd kodissa Rovanie-
men Kansankadulla.
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Bela Lipatin matka Manilasta Rovaniemelle
7. Muuttaa 8. Muuttaa elokuussa 2015 miehensa 6. Muuttaa 2007
Alankomaiden kotikaupunkiin Rovaniemelle. Kiinan Shanghaihin
Leydeniin ja Opettaa astangajoogaa Rovaniemen opettamaan
avioituu Kansankadulla seka kursseilla mm. astangajoogaa.

BELA LIPAT syntyi vuonna 1964 Filippii-
nien pésikaupungissa Manilassa.

Hénen gitinsé oli kiinnostunut medi-
taatiosta sekd hindulaisesta filosofiasta.
Kun Bela oli kuusivuotias, diti teki mat-
kan Intiaan. Siitd ldhtien diti opetti ty-
tirtadn kyseenalaistamaan katolilaisen
peruskoulun dogmaattisen opetuksen.

—Ald usko, mit sinulle sanotaan, hin
aina sanoi, Lipat nauraa.

Kaksi vuotta my6hemmin Lipatin
perhe muutti Yhdysvaltojen lénsiran-
nikolle San Franciscoon.

1970-luvun alussa kaupunki eli vield
vahvasti hippiliikkeen jilkimaininkeja.

Bela kulki ditinsd mukana niin medi-
taatioretriiteissd, tiibetildisten munkki-
en luona kuin kuuntelemassa swameja,
hindulaisia guruja.

—Siihen aikaan kaupungissa oli todel-
la paljon opettajia. Usein olin ainoa lap-
si tilaisuuksissa.

Kouluikiinen filippiinildissiirtolainen
joutui kohtaamaan my®os virikkddn ja
avarakatseisen kaupungin vihamieli-

semmit kasvot, rasismin.

~Ei ole helppoa varttua USA:ssa td-
minvérisend maahanmuuttajana.

18-vuotiaana hin palasi Filippiineil-
le ja aloitti vaatesuunnittelun opiske-
lun Manilan yliopistossa. Tutustumi-
nen omiin juuriin oli my6s hinen van-
hempiensa toive.

Vaikka Belat ei ole palannut Yhdysval-
toihin lomamatkoja pidemmiksi ajak-
si, jakso Kaliforniassa oli hénelle mer-
kittdvd,

-Ne olivat vuodet, jolloin nuori ih-
minen muodostaa késityksensd maa-
ilmasta.

PARIKYMPPISENA lupaava muotisuun-
nittelija Bela Lipat piti omaa vaatepu-
tiikkia Manilassa.

—Tyylini oli sekoitus Jean-Paul Gaul-
tieria, punkkia, britti- ja ranskalaista
muotia ripauksella Thierry Mugleria.

1980-luvulla my6s Filippiineilld fa-
nitettiin Duran Durania ja Billy Idolia.
Etenkin muusikot ja néyttelijit ottivat

vuonna 2012.

Italiassa, Hollannissa ja Thaimaassa.

2. Muuttaa 1972
vanhempiensa
mukana San
Franciscoon
Kaliforniaan.

9. Vierailee noin kerran
vuodessa Intian Mysoressa

Manila
Pradesh

I
1. Syntyy 1964

Manilassa

MV“"% Andhra TManila
J
|
\
Filippiineills.

harjoit astar
Sharath Joisin johdolla.

4, VVetdytyy 1988
Intiaan ashramiin,
luostarinkaltaiseen
meditaatiokeskul

3. Palaa 1982
Filippiineille ja
aloitaa vaate-
suunnittelun
oPinnot Manilan

1. yliop

Palaa maailmaan
vuonna 1991.

omakseen Lipatin muotiluomukset.

Samaan aikaan Lipatin suhde budd-
halaisuuteen kivi yhd syvemmiksi. 24
vuoden idssd hin havahtui elévénsd ar-
vojensa vastaisesti ja teki tiyskaannok-
sen: jitti kaiken ja ldhti Intiaan.

Pohjois-Intian Andhra Pradeshista Li-
pat 16ysi ashramin, luostarinkaltaiseen
meditaatiokeskuksen, jossa hidn omis-
tautui meditaation, joogan ja buddha-
laisen filosofian harjoittamiseen neljin
vuoden ajan.

~Olisin voinut jadda sinne. Mutta mi-
nulle sanottiin, ettei se eldmi ole mi-
nua varten, ettd tehtévéni on tutkia ja
etsid. Niinpd palasin taas maailmaan.

LIPATIN URA joogaopettajana alkoi
1990-luvun puolivilissé Filippiineilld,
kun hénen ystévéinsd pyysi hanti opet-
tajakseen. Kun kiinnostuneita alkoi ol-
la yhdi enemmin, hin avasi asuntonsa
yhteyteen joogakoulun.

-Yksi ensimmdisistd oppilaistani oli
kansainvilisen 6ljy-yhtion toimitusjoh-

Shanghaissa
oppilaat edus-
tivat uskonnot-
tomassa yhteis-
kunnassa
kasvanutta,
kulttuurivallan-
kumouksen
jalkeisti
sukupolvea.

5. Perustaa
joogakoulun
Manilaan 1996.

tajan vaimo. Hén toi tunneille ystavin-
sd, ja timd taas ystdvinsa.

Joogakoulun tyypillinen asiakas oli
40-50-vuotias nainen maan varakkaim-
mastaja vaikutusvaltaisimmasta yhteis-
kuntaluokasta.

~Puhun nyt vanhasta rahasta ja ku-
ninkaallisten sukulaisista, ihmisist4 jot-
ka ovat julkisuuden valokeilassa. Suo-
mihan ei ole monarkia, tdilld ei taida
olla vastaavaa, Lipat pohtii.

Vuonna 2007 yksi oppilaista kutsui
Lipatin opettamaan Shanghaihin. Hin
péaitti ldhted kolmeksi kuukaudeksi,
mutta jdi neljéksi vuodeksi.

-Kiinassa sain opettaa tavallisia ih-
misid.

LIPAT SANOO ARVOSTAVANSA mahdolli-
suutta, joka hinelle Shangahissa avau-
tui.

—Tunsin, ettéd saatoin todella kosket-
taa ihmisid. He olivat valmiita. Tai jos
eivit valmiita, ainakin ldhelld sitd.

Shanghaissa oppilaat edustivat us-
konnottomassa yhteiskunnassa kasva-
nutta, kulttuurivallankumouksen jil-
keistd sukupolvea.

Lipatin mukaan ihmismieli hakeu-
tuu kuitenkin luontaisesti henkisyy-
den pariin.

~Se, miti yhteiskunta tarjoaa elimén
sisdlloksi, ei ehki riitd. Jos elimén ta-
voitteena on puoliso, perhe, talo ja kiva
ty6, voi henkinen pdamaird unohtua.

Joogakoulu Shanghaissa oli toiminut
viitisen vuotta, ennen kuin Lipat aloitti
tyOnsi sielld. Oppilaidensa mukaan hin
oli ensimmdinen opettaja, joka puhui
avoimesti joogan henkisesté puolesta.

Aihe oli maassa yh# herkki. Vain kah-
deksan vuotta aiemmin, 1999, Kiinan
kommunistinen hallinto oli kieltényt
fyysisid harjoitteita, meditaatiota ja filo-
sofiaa yhdistdvin Falun Gong -liikkkeen
jaaloittanut sen harjoittajien jarjestel-
millisen vainon.

% Jatkuu seuraavalla sivulla
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AURINKOTERVEHDYSTA seuraa seisomasarja. Bela Lipat harjoittelee | J

% Jatkuu edelliselti aukeamalta

-Teiddn maailmamme on niin va-
Ppaa, etti olette ehdollistuneet ajatuk-

selle. T#lld sananvapaus on itsestiin-
selvyys, Lipat sanoo.

NELJAN YHTAJAKSOISEN opetusvuo-
den jélkeen Shanghaissa Lipat tarvit-
si tauon

Hin péitti palata harjoittelemaan
joogagurunsa luo Intian Mysoreen ja
matkustella.

Kun puolen vuoden vapaa péittyi,
hén ei endd palannut Kiinaan, vaan
muutti miesystidvinsi luokse Hollan-
tiin. Sielld hdnen tydnkuvansa laajeni
my®s joogaopettajien kouluttamiseen.

Kulttuurierot tulevat esiin mys joo-
gasalissa.

-Hollantilaiset eivét pidé auktoritee-
teista. Yhteiskunta on vapaamielinen.
Sen hyvi puoli on edistyksellisyys, pe-
rinteet eivit rajoita ihmisig.

Lipatin kokemuksen mukaan Aasias-
sa opettajaa kunnioitetaan ja opetuk-
seen suhtaudutaan luontaisella ndy-
ryydelld, jopa kiitollisuudella.

-Oppimisen kannalta tietty ndyryys
on tarpeellinen asia. Euroopassa sen
saavuttaminen vie pidempéén.

Asenteiden liséksi myGs kehotyypit
eroavat.

-Aasialaisilla on enemmén notkeut-
ta kuin voimaa, eurooppalaisilla p#in
vastoin.

—Mutta ihmiset ovat hyvid kaikkial-
la. Sen ymmirtiminen on yksi joogan

padmaard.

2000-LUVUN AIKANA joogasta eri muo-
doissaan on tullut suositumpaa kuin
koskaan. Niinpd sen pariin hakeutu-
villa on usein selkeitdkin ennakkoka-
sityksid asiasta.

-Yleensd joudun muuttamaan niitd,

Fyysiset
vaikutukset

tulevat siind
mukana, mutta
ne eivdit ole
harjoituksen
paamacdiré.

Lipat toteaa.

Useimmiten ihmiset hakeutuvat har-
joituksen pariin kohentaakseen ter-
veyttdin tai treenatakseen vartaloaan.

-He haluavat pudottaa painoa, lisdti
notkeutta tai voimaa, vapautua stres-
sistd, tai oppia asentoja, joista he ovat
nihneet kauniita kuvia tai videoita. He
tulevat saadakseen jotakin.

Jooga on kuitenkin ennen kaikkea si-
sdinen, henkinen harjoitus, jonka vai-
kutukset tapahtuvat pitkélli aikavlil-
Id séfinnollisen ja kurinalaisen harjoit-
telun myota.

-Fyysiset vaikutukset tulevat siind
mukana, mutta ne eivit ole harjoituk-
sen paimadri.

-Jooga repii auki arkisen tottumuk-
sen tiukan verhon, ehdollistuneen maa-
ilman ja avaa ndkymén iloon ja hyvyy-
teen, jonka ulkoisten pddméadrien ta-
voittelu on haudannut alleen.

—Mutta jooga ei ole uskonto.

TULEVAISUUDESSA Bela Lipat haluai-
si opettaa joogaa luonnonliheisessd
ymparistossd.

Pariskunta etsiskelee pientd maati-
laa tai muuta sopivaa rakennusta kau-

pungin ulkopuolelta, mielell#n jirven
tai joen déreltd.

He haluavat rakentaa Lappiin joo-
gaan, meditaatioon ja rauhoittumiseen
sopivan ympiriston, johon voi saapua
mistd pdin maailmaa tahansa.

-Ilma td3lld on puhdasta. Jo se on
uskomaton valtti. Shanghaissa en nih-
nyt aurinkoa juuri koskaan ilmansaas-
teiden vuoksi.

Ennen kuin sopiva paikka 16ytyy,
Lipat opettaa Rovaniemelld asunton-

sa joogasaliksi muunnetussa olohuo-

neessa.
~Kuin perinteisessd intialaisessa sha-
lassa.

MOKKEILY, luonnossa liikkkuminen, sie-
nestys ja marjastus kuuluvat Lipatin
eldmidn Rovaniemelld.

—Se kaikki on minulle uutta! En ole
koskaan ennen poiminut sienii.

Suomalaisten luontosuhteen hiin ni-
kee poikkeuksellisena.

-Joutsenet ovat tulleet, sanotte ilah-
tuneina. Seuraatte luonnon kiertoa ja
tunnette linnutkin nimelts.

Kun suurkaupungissa ihminen halu-
aa rauhoittua ja purkaa stressii, hiin ha-
keutuu joogan tai meditaation pariin.

-Siksi niistd on tullut niin suosit-
tuja. Mutta tddlld menndin metsddn.
Luonto on temppelinne, paikka latau-
tua ja rauhoittua.

Lipatin synnyinmaassa suhde luon-
toon on erilainen. Vield 50 vuotta Fi-
lippiinit ndytti ilmasta samalta kuin
Suomi, suurin osa oli metsai.

~Nyt siiti ei ole jéljelld paljoakaan.
Kun poydissi ei ole ruokaa tai kattoa
padn padlld, metsd ndyttiytyy hyddyk-
keend, jonka avulla voi selviti hengissi.

Noin puolet filippiinildisistd eldd
koyhyysrajan alapuolella.

~Toivottavasti Suomessa ei uhrata
metsid rahan alttarille kuten niin mo-
nessa maassa on tehty.

| @ Perustuu intialaisen Sri K.

| vicse
Astangajooga

@ Liikunnallinen ja fyysisesti
vaativa joogamuoto

® Asennot tehdaan aina sa-
massa jérjestyksessa kehoa
lammittavan ujjayi-hengityk-
sen fahdissa.

® Harjoituksen aloittava aurin-
kotervehdys on tunnetuin sen
liikesarjoista.

® Vahvistaa fyysista kuntoa,
lisad notkeutta ja kehittaa kes-
kittymiskykya seka tasapainoa.
@ Saanndllisen harjoituksen
sanotaan vaikuttavan suotui-
sasti lihasten, verenkierron,
sisdelinten ja aineenvaihdun-
nan toimintaan seka edistavan
itsetuntemusta.

Pattabhi Joisin (1915-2009)
opetuksiin.

Joogan kahdeksan
haaraa

@ . Moraalisdannot

@ 2. Puhdistautuminen ja
opiskelu

@ 3. Asennot

@® 4. Hengityksen hallinta
@ 5. Aistien hallinta

® 6.Keskittyminen

® 7. Miefiskely

® 8. Tajunnallinen
valaistuminen




